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CINCINNATI Cincinnati Zoo is een van 
‘s werelds beste dierentuinen voor bezoekers èn 
dieren. Het Cincinnati Symphony Orchestra en de 
Cincinnati Opera houden soms openluchtconcerten 
in de dierentuin wat vaak begeleid wordt door het 
gebrul van de leeuwen.

LJUBLJANA Geniet van de authenticiteit van de oude stad met zijn vele pleinen en monumenten 
en  van het centrum, waar alle belangrijke bezienswaardigheden binnen handbereik liggen. De 
draak, die door prins Jason van de Argonauten werd overmeesterd, is nog steeds het symbool van 
Ljubljana.

Buitenland in de 
bachelor
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Contactpersonen 
Internationalisering:

Culturele antropologie, Sociologie, 
Politicologie:
drs. H. Straesser
  Oost Indisch Huis
  Kloveniersburgwal 48, Amsterdam 
  Inloopspreekuur 
    dinsdag 11 – 12, kamer F 108A
  Telefonisch spreekuur: 
    maandag: 09.30-10.00
  Tel: 020 525 7137 (maandag, dinsdag)
  E-mail: h.m.straesser@uva.nl

Sociale geografie, Planologie:
Dr. Jan Markusse, coördinator
  Roeterseilandcomplex REC
  Nieuwe Prinsengracht 130, Amsterdam
  Kamer G2.13
  Spreekuur: op afspraak
  Tel.: 020 525 4141
  E-mail: j.d.markusse@ uva.nl

Tineke van Gelder, assistent coördinator
  Roeterseilandcomplex REC
  Nieuwe Prinsengracht 130, Amsterdam	
  Inloopspreekuur 
    woensdag 10 – 12 en 13 – 15, Kamer G020
  Telefonisch spreekuur 
    donderdag 020 – 525 5851
  E-mail: f.vangelder@uva.nl
  Oost Indisch Huis
  Kloveniersburgwal 48, Amsterdam
  Telefonisch spreekuur 
    maandag en dinsdag 020 – 525 7137

Algemene Sociale Wetenschappen:
studieadviseurs:
  studieadviseur-asw@uva.nl

De samenstellers van deze brochure hebben de grootst mogelijke zorgvuldigheid 
betracht. Toch kan het zijn dat gegevens niet meer kloppen. Studenten kunnen geen 
rechten ontlenen aan de informatie in dit boekje. Controleer bij de coördinator en 
bij partneruniversiteiten de juiste, nieuwste informatie.
Het dient aanbeveling om berichten over studeren in het buitenland op de UvA 
website en de facultaire website goed in de gaten te houden.
Deze brochure vind je ook op de site van je eigen opleiding die regelmatig wordt 
geactualiseerd.

http:///www.uva.nl/internationaal
http://www.student.uva.nl/ca/actueel.cfm > buitenland  en de A-Z
http://www.student.uva.nl/pol/actueel.cfm > buitenland en de A-Z
http://www.student.uva.nl/soc/actueel.cfm > buitenland en de A-Z
http://www.student.uva.nl/sog/actueel.cfm > buitenland
http://www.student.uva.nl/pla/actueel.cfm > buitenland

Bij deze brochure hoort een hand-out per opleiding. Daar 

vind je opleidingsspecifieke informatie over studeren in het 

buitenland en tips en uitleg over het aanmeldformulier en 

bijbehorende documenten.

Gebruikte afkortingen:
BIS		  Bureau Internationale Studentzaken van de UvA
NUFFIC	 De Nederlandse Organisatie voor Internationale Samenwerking 
		  in het Hoger Onderwijs
SIC		  Service en Informatie Centrum van de UvA
LAC		  Loopbaan Advies Centrum
AUV		  Amsterdamse Universiteits Vereniging
ISN		  International Student Network

BERLIJN Een bezoek aan de glazen koepel van de Reichstag (architectuur Sir Norman Foster), 
over een ingenieuze spiraalvormige loopbrug, is een adembenemende ervaring. Rondom ontvouwt zich 
een weids panorama van Berlijn. 
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1.	Voor wie is deze 
	 brochure

Deze brochure is bestemd voor studenten van de bacheloropleidingen 
Politicologie, Sociologie, Culturele antropologie, Sociale geografie, 
Planologie en Algemene Sociale Wetenschappen (v/h Gedrag en 
Samenleving) die meer willen weten over de mogelijkheden om een deel van 
hun studie in het buitenland te doen. 
De opleidingen hebben uitwisselingsprogramma’s met faculteiten van 
diverse universiteiten in Europa. Ook is er een beperkt aantal uitwisselingen 
mogelijk met facultaire partners in Canada en de VS. 
Daarnaast bestaat de mogelijkheid om via UvA-brede 
uitwisselingsprogramma’s te worden uitgewisseld naar universiteiten buiten 
Europa. Meer hierover in Hoofdstuk 4.

De uitwisseling met Europese partneruniversiteiten is als Erasmus 
programma onderdeel van het zogenaamde LLLP-programma (Life 
Long Learning Programme) Dit is een subsidieprogramma van de 
Europese Unie. Op moment van schrijven hebben de opleidingen 
uitwisselingsovereenkomsten met meer dan 50 partnerinstellingen in Europa. 
Afhankelijk van je interesses, je talenkennis en het vakkenaanbod van de 
partnerinstelling is dit een uitgelezen kans om een semester of  een jaar 
colleges aan een andere Europese instelling te volgen! 

Floris Alberse
Student  Sociologie
Humboldt Universität Berlijn/
Duitsland

Floris in Berlijn

Ik droom nog wel eens van mijn Duitse 

huisbazin. Ze komt dan mijn huis binnen en 

schreeuwt dat ik een tafeltje heb verschoven, 

een matras heb bevuild en een kastdeur 

heb beschadigd. Het zijn allemaal valse 

beschuldigingen. Maar dat maakt mijn 

huisbazin niks uit. Ik krijg drie dagen om een 

wel erg ruime schadevergoeding te betalen.

Het zijn niet de leukste herinneringen aan 

mijn buitenlandperiode in Berlijn. 

Vijf maanden lang volgde ik colleges 

Sociologie in het oude instituut van de 

Humboldt Universität. Midden in het 

culturele kloppende hart van Duitsland. 

Midden in het historische epicentrum 

van Europa.

Ik wilde Nederland uit om kennis te maken 

met een ander land en andere mensen. 

Niet voor het Duitse bier, de clubs en de 

Erasmus-feestjes. Daar kwamen veel andere 

uitwisselingsstudenten wel voor, merkte ik 

meteen in de eerste les van de intensieve 

taalcursus. De eerste week al werd er een 

Facebook-groep ingericht waarop de ‘vetste 

feesten’ werden aangekondigd.

Ik wilde Duitsland leren kennen,de taal 

snel spreken, Duitse vrienden maken en de 

samenleving door hun ogen beleven. Dat 

bleek nog niet eenvoudig. Want wat moet 

een Duitser met een ‘wannabe-friend’ die de 

taal nog niet goed spreekt en vijf maanden 

alweer weg is? 

Aan het eind van de periode was mijn 

conclusie dat ik toch vooral was omgegaan 

met een paar uitwisselingsstudenten 

uit Frankrijk en Nederlanders. Die zaten 

immers in hetzelfde schuitje. We waren 

‘vreemdelingen in een grote stad’. Van 

dat inburgeren van mij was weinig terecht 

gekomen. Een ander doel had ik wel bereikt: 

ervaringen opdoen.
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Studeren in het buitenland is een 

verplicht onderdeel in de studie 

Planologie, maar zelfs als het tot de 

keuzeruimte behoorde zou ik het zeker 

niet overgeslagen hebben! Engeland 

was voor mij een nieuw avontuur, een 

nieuw land, waar ik tot voor kort nooit 

geweest was en alleen maar kende van 

vossenjacht, 007 en voetbalhooligans. Ik 

koos voor Manchester, de bakermat van 

de industriële revolutie en stad met een 

aantal grote universiteiten. Het Engelse 

studentenleven is geconcentreerd in een 

aantal Halls of Residence, die uitgebaat 

worden door de University of private 

instellingen. Ik verbleef in een gewoon 

appartementje met 3 andere studenten 

dat zich bevond in hét studentendorp bij 

uitstek in zuidelijk Manchester.

Het internationale studentenwereldje 

komt bij elkaar bij de International 

Society, dat de overkoepelende organisatie 

is voor allerlei taal en cultuurgroepen 

en ook reisjes door het hele Verenigd 

Koninkrijk organiseert. Daarnaast ben ik 

nog lid geworden van een sportclub (the 

University of Manchester Surf Club) van 

de Student Union, dit is de Mancunian 

versie van studentenverenigingen, die 

allemaal opgedeeld zijn in sporten of 

interessegebieden. Via deze club ben ik 

in contact gekomen met veel Engelsen, 

wat een goede afwisseling is voor het 

Erasmuswereldje waar je eigenlijk alleen 

maar mede avonturiers tegenkomt. 

Al met al heb ik geweldig genoten en 

werd het studeren aan de University 

ook nog eens goed ondersteund door 

betrokken docenten en een heel aardige 

buitenlandcoördinator. Kortom: I will 

return to Manchester!

2.	Waarom studeren in 	
	 het buitenland

Er is veel voor te zeggen om tijdens je studie aan de Universiteit van 
Amsterdam een deel van je studieprogramma in het buitenland te doen. 
Het blijkt dat studenten die een tijd in het buitenland hebben gestudeerd 
de daar opgedane ervaringen beslist niet hadden willen missen. Je maakt 
kennis met een andere cultuur en een ander onderwijssysteem. Aan een 
buitenlandse universiteit kun je vakken volgen die niet aan de UvA worden 
gegeven en leer je je studiegebied op een andere manier te benaderen. Je 
kunt ideeën opdoen en onderzoek doen voor je scriptie. Studeren in het 
buitenland komt je persoonlijke ontwikkeling ten goede (organisatietalent, 
sociale vaardigheden) en verbetert je carrièreperspectieven (zelfstandigheid, 
talenkennis). Kortom, je groeit persoonlijk door op eigen kracht naar het 
buitenland te gaan en daar te wonen, te leven en te studeren. 

Deze brochure is bedoeld om je te informeren over de mogelijkheden, 
procedures en voorwaarden. Maar ook om je kennis te laten maken met de 
ervaringen van studenten die reeds in het buitenland zijn geweest.

STOCKHOLM De stad ligt op veertien met bruggen verbonden eilanden en heeft de bijnaam “Venetië 
van het Noorden”. Het oudste deel van Stockholm is de Gambla Stan (Oude Stad), een bijna Zuid-
Europees aandoende wijk door de smalle straten en huizen die in okerkleur of  rood zijn geschilderd.

Thijs Koolmees
Student Planologie
University of Manchester/UK

Thijs in Manchester
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3. Stappenplan

3.1 Wanneer naar het buitenland
Studenten die een deel van hun studie in het buitenland doen, doen 
dat doorgaans in het eerste semester van het derde studiejaar van hun 
bachelorprogramma. De uitwisselingsprogramma’s zijn namelijk gericht 
op het volgen van onderwijs op gevorderd bachelor (undergraduate) 
niveau. In sommige gevallen is het mogelijk om in overleg aan de 
gastuniversiteit modules op master niveau te volgen. Alleen voor studenten 
arbeidssociologie en sociaal werk zijn de uitwisselingsprogramma’s 
uitsluitend op masterniveau.
Sociaal geografen en planologen hebben ook de mogelijkheid om deel te 
nemen aan buitenlandse excursies en/of  buitenlandse scriptieprojecten 
(zie hand-out). De uitzendperiode is minimaal 5 maanden (1 semester) 
en maximaal 10 maanden (1 academisch jaar), of  minimaal 1 trimester en 
maximaal 3 trimesters.

3.2 Oriëntatie
De voorlichters en coördinatoren zorgen ervoor dat hun informatie zo 
compleet mogelijk is. Je wordt geacht daarnaast veel zelf  te regelen. Je 
dient goed de universitaire websites en studiegidsen te raadplegen en 
dient de richtlijnen en deadlines van je eigen opleiding en de door jou 
gekozen gastuniversiteit in de gaten te houden. Je kunt academisch advies 
krijgen van je studieadviseur en van je uitwisselingscoördinator, maar je 
zal zelf  de eerste oriëntatie moeten doen: wat is je motivatie om in het 
buitenland te gaan studeren? Welk land, stad en universiteit kies je? Wat 
zijn je voornaamste redenen om naar die gastuniversiteit te gaan? Wat wil 
je overhouden van je studie in het buitenland? Past een uitwisseling binnen 
je studieprogramma? Welke colleges wil je volgen? Hoe goed beheers je de 
taal van het gastland? De antwoorden op deze vragen zijn een leidraad bij 
het kiezen van het uitwisselingsprogramma.

Veel informatie voor een eerste oriëntatie vind je op Internet: http://
www.uva.nl/internationaal en op de site van de Nuffic http://www.
nuffic.nl en natuurlijk op de website van je opleiding.

Er worden diverse voorlichtingen gegeven, zowel door je opleiding als 
UvA-breed (BIS).

Vincent de Geus 
Student Politicologie
Institut d’Etudes Politiques de 
Paris/Frankrijk

Je gaat natuurlijk naar het buitenland om 

jezelf en de wereld beter te leren kennen. 

Parijs is dan de beste bestemming, want 

niets lijkt mooier te zijn dan een tijd te 

wonen in Parijs. Na maandenlang verblijf 

ontdek je steeds weer nieuwe musea, 

parken en leuke kroegen. Ook voor je 

studie lijkt Parijs de beste bestemming. De 

grand école ‘Sciences- Po’ is prestigieus en 

belooft je een ideale voorbereiding op je 

latere carrière. Het vakkenaanbod is groot, 

zo’n 40% van de studenten komt uit het 

buitenland maar de school is relatief klein, 

waardoor je elkaar makkelijk ontmoet. 

Je vergroot je kennis van de Franse taal 

en leert veel over het land zelf dat voor 

politicologen misschien wel het meest 

interessante land van Europa is. Naast vele 

positieve punten aan een leven in Parijs 

zijn er net zoveel negatieve punten. Voor 

een biertje betaal je al snel € 4,-, je kamer 

is veel te klein en de stad is veel te groot 

om ‘s avonds even snel bij een vriend op 

bezoek te gaan. Docenten spreken soms 

niet fatsoenlijk Engels, computerzalen zijn 

klein, te warm of te koud. 

Vraag jezelf af waar je naar op zoek 

bent als je de grens overtrekt. Ga naar 

Parijs als je op zoek bent naar een echte 

grote uitdaging. Mijn advies: ‘maak een 

concrete voorstelling van je periode in het 

buitenland. Bedenk dat dagen een stuk 

eenzijdiger zijn dan je gewend bent zonder 

werk, familie en je normale activiteiten. 

Bedenk dat gebrek aan de kennis van 

een taal een grote barrière kan vormen. 

Met je middelbare school kennis van de 

Franse taal kan je geen goede discussie 

voeren’. Hoe je ervaringen ook uitpakken, 

het feit dat je veel nieuwe ervaringen 

opdoet, maakt je periode in het buitenland 

waarschijnlijk al tot een succes.

PRAAG Een van de bekendste bijnamen van Praag is “de stad van de honderd torens”. Dit is  
een zware onderschatting, want de stad telt zo’n 550 torens. In de Oude Stad ligt de kleine Joodse 
wijk  Josefov, met vele bezienswaardigheden die herinneren aan het joodse verleden, zoals de Oude 
Joodse Begraafplaats.

Vincent in Parijs
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Ook vindt elk jaar de Buitenlandmanifestatie plaats waar workshops 
en landensessies worden gegeven. De faculteiten en opleidingen zijn 
aanwezig met een kraam vol informatie en studenten met reeds opgedane 
buitenlandervaring vertellen je er graag alles over aan hun eigen tafel. De 
Buitenlandmanifestatie vindt meestal plaats eind september. Kijk voor 
exacte data en locatie in de hand-out. 

Bij de onderwijsbalies vind je overzichten van de bestemmingen waar je 
vanuit jouw opleiding naar toe kunt. Ook zijn daar mappen ter inzage met 
meer informatie over deze universiteiten. Ga ook eens naar het SIC aan de 
Binnengasthuisstraat 9 te Amsterdam. Daar vind je de buitenlandverslagen 
van studenten ter inzage. 

Bedenk wat je aantrekt in welke landen? Is er een gebied dat aansluit 
bij je persoonlijke en/of  academische interesses? In welke talen ben je 
goed of  heb je zin om veel energie te steken in het leren van een nieuwe 
taal? Wil je binnen of  buiten Europa studeren en waarom? Zijn er 
partneruniversiteiten die juist op jouw vakgebied een goede naam hebben 
of  zijn er universiteiten die zich juist richten op een specialisatie die de 
UvA niet biedt? Wil je je gaan specialiseren in het buitenland of  wil je juist 
keuzevakken naar persoonlijke interesse doen?

Na alles wat je gelezen, bestudeerd en besproken heb, heb je waarschijnlijk 
een lange lijst met universiteiten die jouw interesse hebben gewekt. Het is 
nu zaak deze lijst zo klein mogelijk te maken. Kijk op de websites van deze 
universiteiten naar de vakken die ze aanbieden, bespreek ze eventueel met 
je uitwisselingscoördinator of  studieadviseur.

Is je keuze gevallen op een universiteit waar je eigen opleiding een 
uitwisselingsovereenkomst mee heeft, dan kan je naar de volgende stap van 
het aanmelden.

Heb je gekozen voor een universiteit buiten Europa, dan ga je je 
aanmelden voor een UvA-brede uitwisseling en meld je je aan bij BIS. Zie 
Hoofdstuk 4.

3.3 Voorwaarden en aanmelden
Om in aanmerking te komen voor een Erasmus uitwisseling of  een andere 
uitwisseling van je opleiding dien je aan een aantal voorwaarden te voldoen.  

Algemene Erasmus criteria 
A.	 Ingeschreven zijn aan de UvA tijdens je studieverblijf  in het buitenland.
B. 	Je propedeutisch programma afgerond hebben en minimaal 120 punten 
	 behaald hebben bij vertrek. 
C. 	Een complete aanmelding met goede motivatie/cv en studieplan 
	 indienen.
D. 	Erkenning door je opleiding van alle vakken die je wilt gaan doen aan 
	 de gastinstelling.
E. 	Een cijfergemiddelde van 7.0 (richtlijn). 
F. 	Nog niet eerder op Erasmusuitwisseling zijn geweest en dus nog niet 
	 eerder een Erasmusbeurs hebben ontvangen.

Ad B) Je kunt je wel eerder aanmelden. De selectiecommissie kijkt dan 
of  het waarschijnlijk is dat je op moment van vertrek de benodigde 
studiepunten hebt gehaald en vraagt eventueel om later een recente 
cijferlijst in te sturen.

BELFAST Belfast heeft een groei doorgemaakt, 
met veel investeringen in o.a. een nieuw sportstadion 
en een modern theater (The Waterfront Hall ). 
In ‘s werelds grootste droogdok werd de beroemde 
Titanic gebouwd.
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Noortje Hermsen
Student Politicologie
University of Sussex/UK

Ad C) Zie de hand-out Tips en Uitleg bij het aanmeldformulier. 
Ad D) De voorlopige goedkeuring geschiedt na selectie door het tekenen 
van het Learning Agreement (zie Tips en Uitleg) door je studieadviseur 
of  je uitwisselingscoördinator; de definitieve goedkeuring vindt plaats na 
afloop van het buitenlandverblijf  op besluit van je examencommissie of  
uitwisselingscoördinator.

Het Erasmus/uitwisselingsprogramma aanmeldformulier is verkrijgbaar 
bij de contactpersonen die voorin deze brochure genoemd staan of  je kunt 
het downloaden van de website van je opleiding.
Op een aparte hand-out (verkrijgbaar bij de onderwijsbalies en op de 
website van je opleiding) vind je tips en uitleg over het aanmeldformulier 
en bijbehorende documenten. Raadpleeg deze als je een aanmelding gaat 
maken!

3.4 Deadline, beoordeling en selectie

DE DEADLINE VOOR INLEVERING VAN DE ERASMUS 
AANMELDFORMULIEREN IS MAANDAG 1 MAART 2010 (17.00 
UUR).

EXTRA DEADLINE OVERGEBLEVEN PLAATSEN IS DINSDAG 
15 JUNI 2010 (17.00 UUR).

DE DEADLINES IN 2010 – 2011 (ONDER VOORBEHOUD) ZIJN 
DINSDAG 1 MAART 2011 EN WOENSDAG 15 JUNI 2011.

Zie voor beoordeling en selectie de hand-out van je opleiding.

3.5 Erkenning studiepunten
Tijdens je studieperiode in het buitenland word je ook ingeschreven 
als uitwisselingsstudent aan de gastinstelling en dien je je te houden 
aan de regels en procedures van deze instelling. Om het recht op je 
uitwisselingsbeurs niet te verliezen is het nodig om fulltime te studeren aan 
de gastinstelling: we gaan er dan ook van uit dat je in een semester 30 EC 
punten, of  het equivalent daarvan, haalt door het succesvol afronden van 
de vakken. Ben je sociaal geograaf  of  dan besteed je je keuzevakkenruimte, 
dus 30 EC, aan je studie aan de buitenlandse universiteit. 
De erkenning van de studiepunten regel je met het zogenaamde Learning 
Agreement. Dit formulier kun je downloaden van de website van je 
opleiding en maakt onderdeel uit van je volledige aanmelding.

Eventueel zelfstandig onderzoek of  werk aan scriptie kan veelal niet 
officieel in een uitwisseling worden ondergebracht, maar dient als “extra” 
werk zelf  opgezet te worden. De in het buitenland behaalde studiepunten 
dienen mee te tellen voor je bachelorprogramma, maar kunnen worden 
opgevoerd als extracurriculair of  extra keuzevak als het niet mogelijk is 
een verplicht studieonderdeel te vervangen. De studiepunten die je in het 
buitenland behaalt, tellen na goedkeuring mee voor het bachelor’s diploma 
waardoor je in principe geen (of  weinig) studievertraging oploopt.
Voordat je je aanmeldt voor een uitwisselingsprogramma is het aan 
te raden een algemeen studieadvies in te winnen bij je studieadviseur. 
Voor inpassing van de buitenlandse vakken in je UvA studieprogramma 
moet je na selectie, maar voor vertrek, een voorlopige goedkeuring van 
de studieadviseur krijgen, en na afloop van je verblijf  in het buitenland 

De colleges die werden gegeven vond ik 

erg interessant en van een goed niveau. De 

docenten weten studenten zeer goed te 

motiveren en verwachten dat de student 

zelf het nodige voorwerk doet. In een 

werkgroep van 15 studenten zit je soms 

met 15 verschillende invalshoeken, wat 

werkgroepen nuttig en zeer gevarieerd 

maakt. 

Ik merkte dat mijn enthousiasme 

aangewakkerd werd, doordat je 

gedwongen wordt veel meer je eigen 

bronnen te gaan zoeken in plaats van een 

vastgelegde bronnenlijst die je vervolgens 

leest en leert voor een tentamen. Kortom 

men verwacht veel van een derdejaars 

student.

Ik heb geleerd dat ik in een ander land 

aan een universiteit kan studeren en goed 

kan presteren maar ook dat ik zelfstandig 

vrij snel een plek kan vinden in een totaal 

nieuwe omgeving. Het was zeer bijzonder 

om mensen van over de hele wereld te 

ontmoeten en opmerkelijk hoe snel je met 

elkaar in contact komt, ik heb zeker een 

aantal vriendschappen opgebouwd die 

(hopelijk) in stand blijven. Ik ben tevreden 

over de manier waarop de uitwisseling 

geregeld was. Eigenlijk is alles gegaan 

zoals het moest en heb ik mijn studietijd 

weten uit te breiden met vier enorm 

leuke maanden buitenlandervaring, die 

zowel op sociaal als academisch niveau erg 

interessant en bijzonder zijn geweest.

University of Sussex, the Campus
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moet je de definitieve goedkeuring regelen. De studieadviseur kan je de 
procedure voor goedkeuring door de examencommissie uitleggen.

3.6 Financiën
Studenten die op Erasmus uitwisseling gaan ontvangen de Erasmus beurs. 
Deze beurs is een financiële bijdrage en niet kostendekkend, aanvullende 
financiering zal nodig zijn. Daar tegenover staat dat studeren in het 
buitenland een bijzondere en waardevolle ervaring is! 
‘Free movers’ worden niet uitgewisseld en krijgen geen plaats in het 
Erasmus programma zonder beurs en vice versa. 
Omdat je tijdens deelname aan een uitwisselingsprogramma ingeschreven 
blijft aan de UvA en de te halen studiepunten erkend worden behoud je het 
recht op studiefinanciering en betaal je geen collegegeld aan de gastinstelling. 
Bij de IB-groep kun je een voorschot op je studiefinanciering aanvragen, wat 
handig kan zijn bij hoge startkosten (reis, kamerborg) in het buitenland. (zie 
http://www.IB-groep.nl). Je kunt de OVkaartvergoeding voor de duur van 
je buitenlands studieverblijf  van de IB-groep terugkrijgen.
Ga je via de Uva-brede uitwisseling studeren aan een universiteit buiten 
Europa dan ontvang je een zgn. STUNT-beurs. Zie Hoofdstuk 5.
Tevens kunnen deze beurzen worden aangevraagd voor een zelfstandig 
geregeld verblijf  in het buitenland voor stage of  onderzoek. Zie hoofdstuk 6.
Tijdens je studie aan de UvA kun je 1 keer in aanmerking komen voor de 
Erasmus beurs en daarnaast 1 keer voor een STUNT-beurs.
Kijk voor meer beurzen en fondsen op http://www.beursopener.nl .

3.7 Voorbereiding voor vertrek
Maak een checklist voor alle praktische zaken die je moet regelen tot 
vertrek. Een dergelijke checklist vind je op http://www.wilweg.nl
	 Een paar maanden voor vertrek naar de gastinstelling word je 
uitgenodigd voor een ‘pre-departure’ bijeenkomst waar de laatste 
praktische zaken worden doorgenomen. Je krijgt tips en trics en de 
mogelijkheid om andere studenten te ontmoeten die naar hetzelfde land, 
stad en zelfs dezelfde universiteit gaan als jij.
	 Daarnaast is het aan de gastuniversiteit om de student van de benodigde 
informatie te voorzien. Hou er rekening mee dat aan de gastinstelling 
dingen waarschijnlijk anders geregeld zijn dan aan de UvA. Er zal enige 
inspanning en flexibiliteit van je verwacht worden op diverse terreinen. 
Zo is het bijvoorbeeld niet altijd mogelijk voor de gastuniversiteit om 
huisvesting voor je te regelen. Veel buitenlandse universiteiten hanteren 
andere data binnen hun academisch jaar waardoor je je studieplanning 
wellicht ietwat moet aanpassen. De meeste universiteiten gebruiken 
semesters, maar ook het trimester systeem komt voor. In sommige landen, 
bijvoorbeeld Australië, is er een andere indeling van het academisch jaar 
dan die wij gewend zijn. Sommige gastinstellingen organiseren speciale 
introductiedagen voor hun nieuwe buitenlandse studenten, bij andere 
instellingen begin je meteen met het volgen van colleges. Het is aan te raden 
om op de website van de gastuniversiteit de informatie van het International 
of  Erasmus Office te (blijven) raadplegen voor praktische informatie.
Het is een goed idee, en vaak zelfs een noodzakelijkheid, om je taalvaardigheid 
voor het land waar je naartoe gaat te verbeteren. Niet alle universiteiten bieden 
taalcursussen aan voor hun buitenlandse studenten. Maar je kunt voor vertrek 
een cursus doen of  zelfstudie bij het Media Centrum Letteren (Faculteit 
der Geesteswetenschappen, Spuistraat 134). Ook de zogenaamde culturele 
instituten in Nederland organiseren taalcursussen (Goethe Instituut, Maison 
Descartes, Don Quichot, Dante Alghieri).

De UvA biedt je een GRATIS Engelse taalvaardigheidstest aan, de 
zogeheten IELTS test. Er zijn meerdere momenten per jaar waarop je dit 

PARIJS De Eiffeltoren is wereldwijd het symbool 
van Parijs en met jaarlijks meer dan 6 miljoen 
bezoekers het meest bezochte monument ter wereld. 
De toren is ontworpen door de ingenieurs Maurice 
Koechlin en Emile Nouguier, twee medewerkers 
van Gustave Eiffel. 
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Max Verdult
Student Sociale geografie
San Francisco State University/USA

Binnen mijn Bachelor Sociale geografie 

aan de UvA heb ik een semester aan 

de San Francisco State University (SFSU) 

gestudeerd. 

San Francisco is een stad waar vele culturen 

elkaar treffen. Niet alleen de ligging aan 

zee maar ook de stad als vestigingsplaats 

van vele ‘nieuwe Amerikanen’ maakt San 

Francisco een soort grensstad. In mijn drie 

jarige studietraject heb ik me onder andere 

gericht op internationale migratiestromen 

en de conflicten of uitdagingen die 

deze stromen met zich meebrengen. 

De Sociologie Faculteit van de SFSU is 

het paradepaardje van de Universiteit, 

een faculteit waar Sociale geografie en 

Sociologie naadloos op elkaar aansluiten. 

Aantrekkelijk van een buitenlandervaring 

is de mogelijkheid om ook even af te 

wijken van de reguliere vakken binnen de 

opleiding Sociale geografie. Zo volgde ik 

het vak Strategy & War, over Amerikaanse 

oorlogsstrategieën, een uniek vak op een 

unieke plek. 

In San Francisco woonde ik in de 

overwegend Latino-wijk The Mission 

District, een sfeervolle plek om te wonen.

Mijn studietraject aan de SFSU wist ik te 

combineren met een stage binnen een 

Latino gemeenschapsorganisatie in The 

Mission District. De taken binnen deze 

stage waren er voornamelijk op gericht 

om de Spaanssprekende migranten 

stemgerechtigd te maken en ze te 

informeren over de lokale wetsvoorstellen 

waarop ze, tegelijk met de presidentiële 

verkiezing, konden stemmen. De 

verkiezingsweek bracht ik door in Reno, 

kunt doen. Informatie, data, aanmeldformulier en deelnameregels vind je op 
http://www.student.uva.nl/engelsetest .

Oriënteer je op het land waar je naar toe gaat en verdiep je niet alleen in 
de taal, maar ook in de cultuur, geschiedenis en omgangsvormen. Ter 
voorbereiding op de nieuwe cultuur waar je geruime tijd zult leven kun je een 
van de landenboeken van Culture Shock! A guide to customs & etiquette  lezen. 
Deze reeks geeft informatie over de manier waarop mensen met elkaar 
omgaan en geeft ook informatie over het onderwijssysteem. Deze boeken 
kosten ongeveer EU 20.-.
Ga niet onverzekerd naar het buitenland. Met name is het van belang dat je bij 
je eigen ziektekostenverzekeraar informeert naar je dekking in het buitenland. Is 
die onvoldoende, verzeker je dan bij. Want in het geval dat je in het buiten-land 
medische zorg nodig hebt, kunnen de kosten hoog oplopen. Daar komt nog bij 
dat de buitenlandse universiteiten geen onverzekerde studenten accepteren. 

Via de uitwisselingsprogramma’s studeren er buitenlandse studenten bij de 
UvA en je eigen opleiding. Een student afkomstig van de partneruniversiteit 
waar jij naar toe wil kan eventueel helpen bij de voorbereiding. Neem 
hiervoor contact op met je uitwisselingscoördinator. De buitenlandse 
studenten zijn vaak ook aanwezig op de  Buitenlandmani-festatie waar ze je 
voorlichting kunnen geven over hun thuisuniversiteit.
	 Het International Student Network (ISN) aan de Universiteit van 
Amsterdam is een studentenvereniging die zich inzet voor de opvang 
en begeleiding op velerlei gebied voor de buitenlandse studenten aan de 
UvA. Zo organiseert het ISN de buitenlandse Intree aan het begin van elk 
studiejaar en zorgen zij ervoor dat de gaststudenten een UvA studentmentor 
krijgen. 
Het ISN  organiseert een Language exchange programme waardoor je 
in contact kunt komen met een native speaker van je gastland. Het ISN 
organiseert wekelijks in café de Heffer een drukbezochte borrel voor alle 
buitenlandse studenten. Ook dit is een goede gelegenheid om met mensen 
uit je gastland in contact te komen.
Voor meer informatie: ISN Amsterdam, Studentencentrum, Vendelstraat 2
1012 XX Amsterdam, tel: 020 525 3721
http://www.isn-amsterdam.nl .

-Verder op blz 15-

ANTWERPEN Thuisstad van de Vlaamse barokschilder Rubens; niet alleen rijk aan 
markante musea, pittoreske galerijen, gebeeldhouwde straten en architecturale parels. Een bruisend 
nachtleven en winkels van wereldklasse liggen binnen handbereik.

Max Verdult in ‘The Mission District’/ SF
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mogelijkheid om naar de stembus in de 

stad te komen en in mijn auto vertelden ze 

me verhalen die ik nooit uit de tekstboeken 

zou hebben gehaald. Zo boeiend dat ik 

besloot er een fotoreportage te maken. 

In San Francisco en in andere Amerikaanse 

steden zijn er duizenden onafhankelijke 

organisaties die staan te popelen om 

stagiaires en vrijwilligers. Vijf vakken ruim 

voldoende afronden en stage lopen, het is 

allemaal mogelijk. Een semester is zo om, 

haal er uit wat er in zit. 

een cliché gokstadje in de staat Nevada. 

Met een groepje Amerikaanse vrienden 

uit San Francisco heb ik een week lang 

verschillende mensen naar de stembussen 

gebracht waaronder een groep Washoe 

Indianen uit een reservaat net iets 

buiten Reno. Deze mensen zagen geen 

4. UvA-brede uitwisselingen

Naast de uitwisselingsmogelijkheden die je eigen opleiding biedt, 
zijn er ook zogenaamde UvA-brede uitwisselingsprogamma’s met 
partnerinstellingen veelal buiten Europa (geen Erasmus).
Deze programma’s bieden je de mogelijkheid tot studie aan 
partneruniversiteiten  in de VS, Canada, Australië, Nieuw Zeeland, Azië, 
Latijns-Amerika, Zuid-Amerika, Midden Oosten, Rusland, Turkije en 
Zuid-Afrika.
De aanmelding en selectie ligt in handen van BIS. Als je bent geselecteerd 
voor een van deze programma’s ontvang je van BIS een STUNT-beurs. 
De bedragen van deze beurzen zijn afhankelijk van je bestemming en 
gebaseerd op reis-en verblijfskosten. Een STUNT-beurs wordt éénmalig 
verstrekt.

4.1 BIS Bureau Internationale Studentenzaken:
BIS, onderdeel van Studenten Services in het Service en Informatie 
Centrum (SIC), Binnengasthuisstraat 9, Amsterdam beheert de UvA-brede 
uitwisselingsprogramma’s en geeft voorlichting over de mogelijkheden 
voor uitwisselingsprogramma’s voor alle UvA-studenten. De algemene 
UvA brochure hierover is verkrijgbaar bij het Documentatiecentrum van 
het SIC. 
Aanmeldingen voor deze programma’s dienen dan ook bij het BIS 
worden ingediend. Meer informatie over deze uitwisselingsprogramma’s 
is te vinden in de UvA-brochure en op de website http://www.uva.nl/
internationaal. Let vooral op de deadlines voor aanmelding!

BIS heeft zowel een telefonisch- als een inloopspreekuur: 

Bureau Internationale Studentenzaken 
Telefonisch spreekuur: 	 di t/m do van 09.00 - 10.00 uur
telefoon: 		  020-525 8080
Inloopspreekuur: 	 di t/m do van 11.00 - 12.00 uur 
E-mail:			   internationaal-sts@uva.nl

Weet je niet zeker of  je vraag geschikt is voor het spreekuur, stuur dan een 
eerst een email: internationaal-sts@uva.nl .

WARSCHAU Het hart van de oude stad is de Rynek Starego Miasta, het oude marktplein, omgeven 
door kleurige huizen. Het nieuwe centrum met hoge, modernistische gebouwen en brede straten is gebouwd 
rond het Paleis van Cultuur en Wetenschap. Het kolossale bouwwerk is een geschenk aan de stad van Stalin .

LEIPZIG Cultureel Leipzig is toegespitst op 
de muzikale traditie. De fraaie Thomaskirche, 
dankt een deel van haar faam aan het knapenkoor 
“Die Thomaner” waarvan Johann Sebastian 
Bach eerst koormeester en later dirigent was. Bach 
ligt in deze kerk begraven.
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4.2 Buitenlandmanifestatie en workshops
BIS organiseert met alle faculteiten en met de HvA elk jaar een grote 
Buitenlandmanifestatie met verscheidene sessies en workshops over studie 
en stage mogelijkheden in het buitenland. Dit is een goede manier om 
landenexperts te ontmoeten en studenten die voor jou in het buitenland 
hebben gestudeerd. De buitenlandmanifestatie vindt meestal plaats eind 
september. Kijk voor datum en locatie op de hand-out of  op 
http://www.uva.nl/internationaal.
Gedurende het academische jaar organiseert BIS oriënterende workshops 
Studeren in het Buitenland, waarin het stappenplan en het maken van een 
aanmelding worden besproken. Deelname is kosteloos en de groep is niet 
groter dan 25 studenten. Ook organiseert BIS ‘Ik wil weg’ workshops voor 
studenten die een aanmelding gaan maken en waarin geoefend wordt op het 
schrijven van een motivatiebrief  en opstellen van een CV. Meer informatie 
vind je op hun website http://www.uva.nl/internationaal .

4.3 Service en Informatiecentrum (SIC)
Bij het SIC (Documentatiecentrum, Studeren in het buitenland), 
Binnengasthuisstraat 9, Amsterdam is de volgende informatie verkrijgbaar:

- 	 UvA brochure ‘Studeren in het buitenland voor UvA-studenten’.
-	 Informatie over uitwisselingsprogramma’s in VS, Canada, Australië, 
	 Nieuw Zeeland, Azië, Latijns-Amerika, Midden Oosten, Rusland, Turkije,
	 Zuid Afrika; de aanmeldingsformulieren voor deze progamma’s en 
	 richtlijnen voor het maken van een aanmelding. 
-	 Informatie over brede (niet vakspecifieke) uitwisselingsprogramma’s 
	 binnen Europa.
-	 Je kunt er de verslagen inzien van studenten die in het buitenland zijn 
	 geweest en verslag doen van hun ervaringen, niet alleen op academisch 
	 gebied, maar ook over de cultuur, sociale activiteiten, huisvesting en kosten.
-	 Informatie over stages en loopbanen in het buitenland.
-	 Informatie over beurzen en particuliere fondsen (de “fondsendiskette”).
-	 Inloopspreekuur BIS, dinsdag, woensdag en donderdag tussen 11 en 12 uur.
-	 Workshops Ik wil weg! En Studeren in het Buitenland.                            

De site http://www.uva.nl/internationaal  bevat ook een nieuwsrubriek 
met de laatste mededelingen die de moeite waard is om regelmatig te 
raadplegen. Andere beursmogelijkheden dan uitwisselingsbeurzen worden 
door BIS aangekondigd (VSB beurzen,  Talentenprogramma, Hong Kong 
Zomerprogramma). 
Het Loopbaan Advies Centrum van het SIC verzorgt regelmatig 
voorlichtingen over internationale loopbanen en buitenlandse stages.

SAN FRANCISCO  De stad,  die 
gebouwd is  op 43 heuvels,  staat bekend als de 
meest tolerante en één van de meest multiculturele 
steden van de VS. Een bekend  symbool  is de 
Golden Gate Bridge , die het schiereiland  waar-
op San Francisco ligt met het noorden verbindt.

BERKELEY Berkeley is een relatief  kleine stad, waarin de Universiteit een vooraanstaande plaats 
inneemt. De stad groeide rond de universiteitscampus. Het centrum van Berkeley is daardoor volledig 
gericht op studenten, met o.a. boekwinkels, pizzeria’s, cafe’s, fietswinkels en out door stores.

LONDEN
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Het College of  Social Sciences vindt het belangrijk studenten te stimuleren 
een internationale component in hun studie op te nemen. Dit kan 
bijvoorbeeld ook een zelfstandig geregelde stage of  onderzoeksproject in 
het buitenland zijn (zie Hoofdstuk 6).

STUNT-beurzen zijn beurzen van de UvA die studenten kunnen 
aanvragen voor:
-  	Een uitwisselingsprogramma met je opleiding die niet onder Erasmus valt.
- 	 Een uitwisselingsprogramma van BIS.
-  	Zelfstandige studie in het buitenland als onderdeel van je opleiding aan de 	
	 UvA.
-  	Een stage in het buitenland als onderdeel van je opleiding aan de UvA.
-  	Een onderzoeksproject in het buitenland als onderdeel van je opleiding 	
	 aan de UvA. 

De STUNT-beurs is een vaste bijdrage in de reiskosten die door de 
Universiteit van Amsterdam wordt uitgekeerd om studenten in staat te 
stellen een buitenlandervaring op te doen. De hoogte van de beurs staat 
vast en is afhankelijk van de regio waar men verblijft. Studenten die 
geselecteerd zijn voor een UvA-brede uitwisselingsprogramma’s van BIS 
krijgen indien van toepassing automatisch een STUNT-beurs toegekend 
(mits de beurs niet eerder is toegekend).

Beursbedragen 
Regio 1: 	 Europa					     €300

Regio 2: 	 Midden Oosten,	Noord Afrika		  €500

Regio 3:		 Canada en VS,	 Centraal Amerika	
		  Centraal Afrika				    €700

Regio 4:		 Zuidelijk Afrika,	Zuid Amerika, Azië	 €800

Regio 5:		 Australië, Nieuw Zeeland		  €900

5.1 Tips en uitleg  STUNT-beurs aanvraagformulier en bijbehorende 
documenten

Het aanvraagformulier voor een STUNT-beurs is verkrijgbaar bij je 
uitwisselingscoördinator (zie contactgegevens voorin deze brochure) of  
kun je downloaden via de website van je opleiding. Complete aanmeldingen 

5.	Stunt-beurs en 
	 aanvullende 
	 financiering

In januari vertrok ik naar Zweden om daar 

een half jaar te gaan studeren. Ik koos 

Zweden omdat ik er eigenlijk alleen maar 

positieve verhalen over hoorde. En nu, een 

half jaar verder, kan ik het ook bevestigen, 

de Erasmusperiode is echt de tijd van je 

leven! 

In de eerste week werden allerlei 

welkomstactiviteiten georganiseerd 

door studenten van de Universiteit. 

Hierdoor was het erg makkelijk om met 

de honderden nieuwe (buitenlandse en 

Zweedse) studenten in contact te komen 

en vrienden te maken onder mensen uit 

andere landen en culturen. 

Het wonen in Zweden verschilt qua cultuur 

niet zoveel met Nederland, een echte 

cultuurschok zal je niet krijgen. 

Gothenburg is de tweede stad van Zweden 

en hoewel een stuk kleiner dan Stockholm 

is het voor studenten een prima stad. 

Er zijn twee grote universiteiten: The 

University of Gothenburg met ruim 50.000 

studenten en  Chalmers University of 

Technology. Mede door het grote aantal 

studenten is Gothenburg, vooral in het 

weekend, een prima stad om uit te gaan. Er 

zijn redelijk veel barretjes en discotheken 

te vinden. Ook zijn er verschillende 

campussen waar altijd wel wat te doen is!  

Daarnaast is de stad een prima uitvalsbasis 

om eens iets van Noord-Europa te zien. Ik 

heb dan ook veel landen bezocht: Rusland, 

Estland, Noorwegen, Denemarken, Finland 

etc. zijn allemaal makkelijk te bereiken.

Wat ook heerlijk is, verschillende meren, 

bossen en de zee zijn allemaal binnen een 

half uur te bereiken. Al die ruimte, dat is 

weer eens wat anders dan Nederland! 

Joep Albers
Student Planologie
University of Gothenburg/
Zweden

Joep voor de Universiteit in Gothenburg

LISSABON
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dienen twee maanden voor vertrek (voor een tijdige afhandeling) volgens 
de instructies op het aanmeldingsformulier  ingeleverd te worden bij je 
uitwisselingscoördinator.
 
Bij de aanvraag dient te worden gevoegd:
1. 	Een motivatiebrief.
2. 	Een curriculum vitae.
3. 	Een uitdraai van je cijferlijst met stempel en handtekening, te verkrijgen
 	 bij de onderwijsbalie.
4. 	Een ondertekend Learning Agreement.

Tijdpad: 
Aanvragen worden door het jaar heen afgehandeld. Hou rekening met een 
verwerkingstijd van vier tot zes weken, en langer rond vakantieperiodes. 
De beursafhandeling geschiedt door BIS na toetsing door de 
internationaliseringmedewerker van je opleiding. De beurs wordt in twee 
termijnen door BIS uitbetaald: 80 % voor vertrek (mits tijdig aangevraagd), 
20 % na inleveren van een verslag.

Motivatiebrief: 
Deze hoeft niet meer dan 1 A4 te beslaan. In de motivatiebrief  leg je uit 
wie je bent, wat je studeert en wat je in het buitenland wil gaan doen. Leg 
uit waarom je in het buitenland wil studeren, waarom aan die bepaalde 
universiteit/instelling en hoe het buitenlandse studieprogramma past 
in je opleiding. Vind een balans tussen een persoonlijke motivatie en 
een academische motivatie. Zie ook de tips voor het schrijven van een 
motivatiebrief  op http://www.uva.nl/internationaal .
Je kunt bij het Loopbaanadviescentrum ook je motivatiebrief  bespreken, 
of  een workshop Aanmelding voor Studie in het Buitenland volgen.

Curriculum Vitae: 
Je begint met je personalia. Daarna volgen in chronologische volgorde de 
door jou gevolgde opleidingen (meest recente bovenaan), daarna eventuele 
werkervaring en nevenactiviteiten. Vermeld alleen relevante werkervaring. 
Neem eventuele eerdere buitenlandervaring apart op, evenals talenkennis. 
Zie ook de tips voor het opstellen van een CV op http://www.uva.nl/
internationaal. Je kunt bij het Loopbaanadviescentrum ook je CV bespreken, 
of  meedoen aan de  workshop Aanmelding voor Studie in het Buitenland.

Learning Agreement: 
Het Learning Agreement is een belangrijk document! Het is een 
overeenkomst tussen je thuis- en je gastuniversiteit betreffende je 
vakkenkeuze en dient door beide universiteiten goedgekeurd en 
ondertekend te worden. Je vult de vakken in die je wilt gaan volgen. Heeft 
de gastuniversiteit nog niet zijn meest recente vakkenaanbod op zijn 
website geplaatst ten tijde van je aanmelding, maak dan een keuze uit de 
vakken die er wel opstaan en hou vervolgens die website in de gaten. Het 
Learning Agreement heeft een tweede pagina waar wijzigingen kunnen 
worden ingevuld. Hou dus eventueel een slag om de arm bij het kiezen 
van de vakken: het kan zijn dat in het jaar van jouw uitwisseling het 
studieprogramma er anders uitziet.  
Sommige universiteiten bieden colleges aan die zijn bedoeld voor 
uitwisselingsstudenten, bij andere universiteiten volg je colleges uit 
het reguliere aanbod. Het kan ook zijn dat het door jou gekozen 
studieprogramma roostertechnisch niet kan, of  dat er bepaalde 
restricties gelden voor een bepaalde vakken (ingangseisen, beperkt aantal 
deelnemers). Hou alternatieven achter de hand.

NICE De stad, die ook wel “la bella Nizza” 
wordt genoemd, is al sinds midden 19de eeuw de 
belangrijkste badplaats van de Côte d’Azur.
Wereldberoemd is de Promenade des Anglais, de 
boulevard die in 1822 werd aangelegd in opdracht 
van de Engelse gemeenschap.
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Eind 2007 besloot ik me op te geven voor het 

study abroad programma van de UvA. Het 

leek me een geweldige ervaring: studeren in 

een vreemd land en nieuwe vrienden maken. 

Uiteindelijk werd San Francisco mijn ‘eind-

bestemming’. Een relatief kleine stad maar 

toch veel diversiteit en de universiteit had 

een grote afdeling op het gebied van gender 

studies. Daar wilde ik naar toe! Met de steun 

van mijn vriend durfde ik de gok te nemen en 

voor ik het wist, zat ik in San Francisco. Ik wist 

niet wat me overkwam, zoveel moois! Ik wist 

meteen dat ik me hier thuis zou voelen. 

	 San Francisco State University heeft een ge-

weldige campus: er is een groot grasveld waar je 

kunt uitrusten tussen colleges door, een atrium 

waar je U tegen zegt (heerlijk en goedkoop 

eten!) en er is altijd wel iets te doen op het Mal-

colm X plaza, het een plein voor het atrium. Het 

niveau van de SFSU is te vergelijken met vierde 

jaars HBO vakken: je kunt gemakkelijk 12 units 

doen en je hebt zeeën van tijd om andere leuke 

dingen te doen. Bereid je echter voor op heel 

veel leeswerk. De sportfaciliteiten waren ook 

geweldig: tussen de lessen door even zwemmen 

in het binnenzwembad of heerlijk fitnessen!

	 Californië is echt geweldig! Er is zo veel te 

doen: Los Angelos, Redwoords National Park, 

Yosemite National Park, en ga zo maar door. 

Maar niet alleen Californië heeft veel moois 

te bieden; ook andere staten zijn relatief 

dichtbij. Ga eens naar Arizona: een geweldig 

mooie staat en heel anders dan Californië. 

Of vlieg ‘even’ naar Hawaii: dichtbij en als je 

vroeg boekt goedkoop.  Ik heb een geweldige 

tijd gehad ondanks dat ik mijn vriend enorm 

heb gemist. Maar, het was het waard: ik heb 

nieuwe mensen ontmoet en een ervaring op-

gedaan die met niets vergelijkbaar is. Niemand 

pakt me dit meer af en daarom wil ik ieder-

een, ook diegenen met een relatie, aanraden 

om toch naar het buitenland te gaan. 

5.2  Particuliere fondsen en AUV
Er bestaat een aantal particulieren fondsen dat voor diverse aanvragen kan 
worden aangeschreven.
Probeer een fonds te vinden dat een studie/stage/onderzoek in het 
buitenland mede kan financieren. Bij het Service en Informatiecentrum 
kun je ook informatie krijgen over de Amsterdamse Universiteit Vereniging 
(AUV). Deze vereniging van UvA alumni stelt in bepaalde gevallen ook 
fondsen beschikbaar, zie http://www.alumni.uva.nl/universiteitsfonds 
(menu: subsidieaanvragen).
Hou rekening met een deadline van drie maanden voor vertrek.
In de meeste gevallen geldt dat een aanvraag bij een fonds voor financiële 
ondersteuning in ieder geval vergezeld moet gaan van een motivatie, een 
CV,  een begroting en goedkeuring van het ontvangende instituut in het 
buitenland.
Via de Beursopener van de Nuffic kun je ook gericht zoeken naar 
fondsmogelijkheden: http://www.beursopener.nl .

Je kunt voor een volledig studieprogramma in het buitenland je studie-
financiering meenemen. Meer informatie bij: http://www.IB-groep.nl.

GLASGOW Een Victoriaanse stad, maar met mensen die de stad echt tot leven brengen. 
Glaswegians zijn door de wol geverfd, gevat en vlot gekleed. De aparte werken van de Glasgowse 
architect en ontwerper Charles Rennie Mackintosh geven deze stad haar speciale ‘look’ .

Carlijn van de Meulenhof
Student Antropologie 
San Francisco State University/
USA

Carlijn in SF
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Wij, vier studenten Gedrag en 

Samenleving, besloten in het 

tweede jaar van deze bachelor ons 

afstudeeronderzoek in het buitenland 

te gaan uitvoeren. In overleg met 

studiebegeleiders en een externe 

onderzoeksorganisatie, maar ook op 

basis van onze gezamenlijke interesses, 

hebben we ervoor gekozen onderzoek 

te gaan doen naar de relatie tussen 

straatkinderen en NGO’s in Cajamarca, 

Peru. Na veel regelwerk, denk hierbij aan 

subsidies, accommodatie, contacten maar 

ook bijvoorbeeld taalverwerving, was het 

dan eindelijk zover en zaten we in het 

vliegtuig op weg naar Peru! 

Op zowel de heen als de terugreis tussen 

de hoofdstad Lima en Cajamarca hebben 

we de toerist kunnen uithangen en een 

aantal mooie plekken van Peru gezien. 

Cajamarca bleek een levendige stad al 

noemen sommige inwoners Cajamarca 

nog een dorp. Begin jaren negentig is 

Cajamarca namelijk pas gaan groeien 

door de vestiging van een Noord- 

Amerikaanse mijnbouwcorporatie. De 

werkgelegenheid die hierdoor ontstond 

zorgde voor veel immigranten. Cajamarca 

ziet er uit als een wat uit proporties 

gegroeid dorp en op straat kom je ook 

altijd bekenden tegen.

Het middelpunt van de stad is Plaza de 

Armas (een groot centraal plein). Je kunt 

er op bankjes in de zon zitten en het is 

een goede plek om met vrienden af te 

spreken. In de straten en rond de markt 

zie je veel vrouwen van het platteland 

lopen, die naar de stad zijn gekomen om 

dingen te verkopen. Gekleed in kleurige 

rokken, gebreide vesten, hoge hoeden 

6.	Stage/onderzoek in
	  het buitenland

Als je een stage in het buitenland wil doen, moet je dat bijna altijd zelf  
regelen. Elke opleiding heeft een stagecoördinator waar je meer informatie 
kunt krijgen. Zie de studiegids van je opleiding.
Voor financiering van stages in het buitenland, die binnen je 
onderwijsprogramma vallen, kun je een aanvraag indienen voor een 
STUNT-beurs.
Er zijn weinig buitenlandse stageplaatsen die elk jaar of  regelmatig worden 
aangeboden; daarom is het lastig om buitenlandse stages te formaliseren. 
Ook is een stage niet voor elke opleiding verplicht.
Een stage is een goede manier om werkervaring op te doen en om een ander 
land en andere cultuur goed te leren kennen. Wel is het nog belangrijker dan 
bij een buitenlandse studie om voor jezelf  te formuleren wat je precies van 
een stage verwacht en wat het resultaat zou moeten zijn. Let er ook op dat 
gemaakte afspraken voor beide partijen duidelijk zijn en op schrift staan.
Stages binnen de EU zullen makkelijker te regelen zijn dan buiten de EU, 
omdat voor stages vaak een werkvergunning verplicht is (en dat is voor een 
EU onderdaan binnen de EU makkelijker dan er buiten). Aanbiedingen 
voor buitenlandse stages die bij de Internationalisering-medewerkers 
binnenkomen, hangen op de prikborden Studeren in het Buitenland in het 
OostIndischHuis en in gebouw G op het Roeterseilandcomplex.
http://www.uva.nl/internationaal en http://www.wilweg.nl geven 
tips voor het regelen van stages in het buitenland.
Ook kun je terecht bij bureau Stagecontacten van het Loopbaan Advies 
Centrum (LAC, Binnengasthuisstraat 9, tel: 020 525 8087) en Integrand 
Amsterdam (Vendelstraat 2, Tel: 020 4228823, http://www.integrand.nl).
AIESEC is een studentenorganisatie die studenten helpt bij het vinden van 
stageplekken in het buitenland. Zie voor meer informatie: http://www.
aiesec.nl .
Het LAC geeft ook informatie over internationale loopbanen.
Via internet vind je ook stagebemiddelingsbureaus die bemiddelen bij het 
zoeken naar en het plaatsen van jongeren in stageplekken. Kijk bijvoorbeeld 
ook eens op http://www.stageplaza.nl. Veelal zijn dit commerciële 
bureaus. Zoek ook eens via de ambassade van het land waar je naar toe wil.
Verslagen van studenten die in het kader van hun studie een stage 
hebben gelopen liggen veelal in het Documentatiecentrum van het SIC, 
Binnengasthuissstraat 9.

BARCELONA Eén van de ‘landmarks’ van Barcelona is het Casa Milà (Architect Antonio 
Gaudí) met het uiterlijk van een rotspartij. Binnen is een museum gevestigd waar wisselende 
tentoonstellingen gehouden worden. Een bezoek aan het dakterras met de typische schoorstenen is 
een speciale belevenis.

Flora Brils, Fien van Gasteren, 
Katja Keuchenius en Charlotte 
Groen

Studenten Gedrag en Samen-
leving  Afstudeeronderzoek in 
Cajamarca/Peru

Flora, Fien, Charlotte en Katja in Peru

-Verder op blz 23-
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Ter financiering van stage of  onderzoek in het buitenland kun je een 
STUNT-beurs aanvragen, zoals beschreven in het voorgaande hoofdstuk. 
Ga je een stage doen in het buitenland, dan dien je bij je STUNT-
beursaanvraag tevens een door je stagebegeleider goedgekeurd 
stagevoorstel te voegen. Ga je op onderzoek, dan voeg je een door je 
onderzoeksbegeleider goedgekeurd onderzoeksvoorstel bij.
Ook voor stage of  onderzoek in het buitenland geldt dat je de STUNT-
beursaanvraag 2 maanden vóór vertrek dient in te leveren en je stage of  
onderzoek in het buitenland moet minimaal één maand duren.

LYON De stad, gelegen op de plaats waar de rivieren de Rhône en de Saône samenvloeien,  geniet 
sinds eeuwen de titels hoofdstad van de gastronomie en stad van de zijde. De historische binnenstad 
staat op de lijst van Werelderfgoederen van de UNESCO.
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’s Ochtends stonden we vroeg op om data 

te verzamelen voor het onderzoek. We 

brachten veel tijd door bij verschillende 

NGO’s, waar we meeliepen met de 

activiteiten. Verder interviewden we NGO-

medewerkers, over de (straat)kinderen die 

wel en die niet naar de NGO’s gaan.

Interviews en observatieschema’s hadden 

we in Nederland al voorbreid. Wel hebben 

we ter plekke dingen aangepast die beter 

aansloten op de context in Cajamarca. 

Onderzoek in het buitenland bleek een 

heel bijzondere ervaring te zijn, heel 

anders dan ‘gewoon reizen’. Omdat je 

zo lang op dezelfde plek bent leer je de 

stad goed kennen, daarnaast kom je door 

het onderzoek in contact met bijzondere 

mensen.

Door onze focus op straatkinderen 

kwamen we in een wereld terecht die 

normaal vaak verborgen blijft. Het bleek 

nog wel een beetje worstelen om voor 

het eerst echt onderzoek te doen in een 

vreemd land. De twee maanden waarin 

we alle data moesten verzamelen bleek 

achteraf veel te kort. Aan het eind van 

de twee maanden ontdekten we dingen 

die we nog graag verder hadden willen 

onderzoeken. Ook het opbouwen van een 

band met kinderen uit een andere cultuur 

ging minder snel dan gehoopt. Ondanks 

deze worstelingen is het een prachtige 

ervaring geweest waar we alle vier veel 

van hebben geleerd.

met daaronder lange ingevlochten zwarte 

haren en een doek om de rug gebonden 

met een kind of een product erin, geven 

ze kleur en sfeer aan het straatbeeld. Wij 

hadden een huis gehuurd in Cajamarca 

en we raakten al snel ingeburgerd in dit 

kleurrijke, dagelijks leven. 

7.	Studeren in het buitenland 
	 zonder uitwisselingsprogramma

Als je in het buitenland wil studeren bij een universiteit waar noch de UvA 
noch je opleiding een samenwerkingsovereenkomst mee heeft, dan moet je 
alles zelf  regelen. 
Wel kun je eerst uitzoeken of  een andere faculteit van de UvA misschien 
een overeenkomst heeft met de universiteit van jouw keuze: via http://
www.uva.nl/internationaal vind je overzichten van alle facultaire 
uitwisselingsprogamma’s. Misschien heeft de andere faculteit een plek vrij 
en kun je je daar aanmelden. Wel is het zo dat het niet gegarandeerd is dat 
je vakken kunt volgen buiten het vakgebied waar de overeenkomst mee is, 
ook al is er een plek vrij, geeft de andere faculteit toestemming en ook al 
voldoet je aanmelding aan de voorwaarden van de andere faculteit. Benader 
de contactpersoon Internationalisering van de desbetreffende faculteit voor 
meer informatie.

Als je buiten een uitwisselingsprogramma om in het buitenland gaat 
studeren, dan schrijf  je jezelf  daar in als “onafhankelijke” betalende 
student. Je kunt dan, net als bij een uitwisseling, vooraf  met de 
studieadviseur/academische coördinator/ examencommissie van tevoren 
afspraken maken over de erkenning van studiepunten, alleen kan dat niet 
met een Learning Agreement (omdat er geen uitsturende partij is).
Inschrijfprocedures bij buitenlandse universiteiten nemen veelal veel tijd 
in beslag, ook omdat je documenten officieel moet laten vertalen en je 
Nederlandse vooropleiding gewaardeerd moet worden etc. Het is niet 
gezegd dat je overal als zelfstandige contractstudent een half  jaar of  een 
jaar in een buitenlands tweedejaars of  derdejaars studieprogramma kunt 
instromen. 	

7.1	 Een masterprogramma in het buitenland (VSB-Fonds/HSP 	
	 Talentenprogramma)
De laatste jaren is er veel belangstelling om een heel masterprogramma 
in het buitenland te doen. Hou er rekening mee dat dit niet kan door 
middel van een uitwisseling. Ook in deze gevallen is het aan te raden om 
minstens een jaar vóór de gewenste startdatum te beginnen met de eerste 
oriëntatie en je goed voor te laten lichten over ingangseisen, kosten en 
aanmeldprocedures. Alleen Nederland en de UK kennen eenjarige masters, 
in andere landen duurt een master in het algemeen twee jaar. Dit betekent 
dat het regelen van de financiën tijd kost. Voor informatie over het 
meenemen van je studiefinanciering neem je contact op met de IB-groep.
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Voor net afgestudeerden bestaan er aparte beursprogramma’s. De Nuffic 
beheert diverse beursprogramma’s voor Nederlandse studenten die buiten 
uitwisselingsprogramma’s om in het buitenland willen studeren. 

VSB-beurzen  worden toegekend aan studenten die na hun master aan de 
UvA een tweede master in het buitenland willen doen om hun carrière een 
andere wending te kunnen geven. Naast goede studieresultaten (richtlijn: 
7 gemiddeld) zijn extra-curriculaire activiteiten en motivatie belangrijk. De 
beurs is een gift van maximaal EU 10.000 (in 2009) Aanmelden gebeurt in 
februari. Zie voor meer informatie: http://vsbfonds.nl/beurzen .

Het HSP Talentenprogramma keert ook beurzen uit aan studenten die na 
hun bachelor een master in het buitenland willen doen. De Talentenbeurs 
is een bijna kostendekkende beurs voor maximaal twee jaar studie of  
onderzoek. Voor deze beurs zijn behaalde studieresultaten belangrijk (eis: 
8 gemiddeld) en de reputatie van de buitenlandse instelling. Aanmelden 
gebeurt in januari. Zie voor meer informatie: http://www.nuffic.nl/hsp .

Ook zijn er jaarlijks veel studenten die met een Cultureel Verdrag beurs 
in het buitenland zelf  een studieperiode regelen. Kijk op http://www.
nuffic.nl voor meer informatie. 
Ook http://www.uva.nl/internationaal geeft voor de 
aanmeldingsdeadlines de benodigde info. BIS organiseert workshops over 
Studie in het Buitenland na je UvA studie.
Het stappenplan op http://www.uva.nl/internationaal kan ook bij het 
zelf  regelen van een buitenlandse studieperiode een leidraad zijn.
En http://www.wilweg.nl geeft goede landeninformatie.

MILAAN De Dom van Milaan (Duomo 
Santa Maria Nascente) is een van de grootste 
rooms-katholieke kathedralen ter wereld en een 
meesterwerk van gotische kunst. Het interieur 
herbergt vele middeleeuwse schatten.

ROME Het Flavisch Amfitheater beter bekend 
als het Colosseum in Rome, is gebouwd in de 1e 
eeuw na Chr. en was het grootste amfitheater in het 
Romeinse Rijk. In  2007 werd het Colosseum tot 
een van de zeven nieuwe wereldwonderen gekozen.
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FLORENCE Vanaf  de middeleeuwen heeft  
Florence op het gebied van kunsten en wetenschappen 
de leidende rol. Hier werd de Italiaanse taal 
‘geschapen’ en de onsterfelijke werken van Dante, 
Boccaccio en Petrarca geschreven. Hier ontstond 
de renaissance en triomfeerden bouw, schilder en 
beeldhouwkunst.

Colofon
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